CRM-10

CONSELHO REGIONAL DE MEDICINA DO ESTADO DO TOCANTINS

RECOMENDACAO CRM/TO N° 04/2020

Ementa: Recomenda fazer o uso da proposta de
tratamento precoce para COVID-19, para pacientes
adultos e pediatricos.

O CONSELHO REGIONAL DE MEDICINA DO ESTADO DO TOCANTINS - CRM/TO,
no uso de suas atribuicdes legais e regulamentares conferidas pela Lei n® 3.268/1957 e pelo
Decreto 44045/1958;

CONSIDERANDO a declaracdo de pandemia de COVID-19 realizada pela Organizacéo
Mundial de Saude (OMS) em 11 de marco de 2020 e a necessidade de realizar esforcos no

sentido de conter a disseminacdo da doenca no Estado do Tocantins;

CONSIDERANDO a Lei 13.979, de 06 de fevereiro de 2020, que dispbe sobre as medidas para
enfrentamento da emergéncia de salde publica de importancia internacional decorrente do
COVID-19;

CONSIDERANDO que cabe aos Conselhos de Medicina zelar e trabalhar por todos os meios ao
seu alcance, pelo perfeito desempenho ético da medicina e pelo prestigio e bom conceito da

profisséo e dos que a exercam legalmente;

CONSIDERANDO que, para a minimizacdo da disseminacdo da doenga, é fundamental que as
vagas para atendimento nos Servicos de Salde para esta demanda excepcional sejam
acompanhadas de condic¢des de seguranca e numero de profissionais de saude suficiente para a

execucdo das atividades;

CONSIDERANDO que o medico exercera sua profissdo com autonomia, ndo sendo obrigado a

prestar servicos que contrariem os ditames de sua consciéncia ou a quem néo deseje, excetuadas
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as situacOes de auséncia de outro médico, em caso de urgéncia ou emergéncia, ou quando sua

recusa possa trazer danos a satide do paciente;

CONSIDERANDO que o médico ndo pode, em nenhuma circunstancia ou sob nenhum
pretexto, renunciar a sua liberdade profissional, nem permitir quaisquer restrigdes ou imposigdes

que possam prejudicar a eficiéncia e a correcao de seu trabalho;

CONSIDERANDO o decidido em Sessdo Plenaria realizada no dia 23 de Maio de 2020.

RESOLVE:

Art. 1° - Recomendar essas propostas de tratamentos precoces para COVID-19, para pacientes

adultos e pediatricos, a todos os médicos tocantinenses, conforme anexo | e Il deste documento.

Art. 2° - Esta Recomendacao deve ser atualizada sempre que novas evidéncias cientificas, assim
se fizerem necessérias, baseado na eficacia, seguranca, efetividade para a formulacdo das

indicacdes sobre as intervencdes em saude.

Art. 3° - O médico exercera sua profissdo com autonomia, podendo 0 mesmo seguir ou ndo as

recomendac0es pretendidas neste documento.

Art. 4° - Diante da excepcionalidade da situacdo e durante o periodo declarado da pandemia, ndo
cometerd infracdo ética o medico que utilizar a hidroxicloroquina ou cloroquina, nos termos
dispostos no Parecer CFM n° n 04/2020.

Art. 5° - Esta recomendacéo entra em vigor no dia 23/05/2020.

Palmas, 23 de Maio de 2020.

Dr. Jorge Pereira Guardiola Dr. Frederico Henrique de Melo
Presidente do CRM-TO 1° Secretario
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