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EMENTA: Restricdo do livre acesso e
permanéncia na UTIN do HMDR apés surto de
infeccdo por bactéria gran negativa.

Senhor Presidente,

Senhores Conselheiros,

. DA CONSULTA

Em 15 de outubro de 2019 fora solicitado um parecer técnico encaminhado
pela Dra. M.R.M.B , solicitando as orientagdes com relagdo ao livre acesso de pais
em UTIN do HMDR, Nosocémio certificado com o titulo “Hospital Amigo da Crianga”
em momento de controle e investigacdo de surto por bactéria gran negativo

(Acinetobacter), notificado em 30/08/2019.

ll. DA FUNDAMENTACAO
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A infeccao hospitalar por bactéria multirresistente € uma realidade crescente
em quase todos os hospitais do Brasil e do mundo. Em decorréncia aos agravos
crescentes por bactérias multirresistentes em Servigcos de Assisténcia em Saude a
OMS estabeleceu e definiu estratégias internacionais gerais para nortear as suas
acoes.

No Brasil as estratégias foram definidas e baseadas na situacao
epidemioldgica, da resisténcia microbiana e na realidade dos servicos de saude
brasileiros, sendo propostos o0s objetivos do Plano Nacional de Prevencdo e
Controle de Resisténcia Microbiana em Servigcos de Saude a fim de se direcionar
estratégias e acOes para detectar, prevenir e controlar a disseminacdo de
microrganismos resistentes.

O combate a emergéncia e propagacdo de bactérias resistentes aos
antimicrobianos e ao desenvolvimento de novos mecanismos de resisténcia
requerem uma abordagem conjunta de varios segmentos governamentais e da
sociedade, além de envolver a necessidade de proposicdo de politicas que resultem
em um amplo investimento em pesquisas, na aquisicdo de tecnologias, adequacdes
dos hospitais referenciados e no desenvolvimento de recursos humanos.

Componentes importantes desses programas incluem: a vigilancia,
investigacdo e controle de surtos; protocolos de esterilizagdo e desinfeccdo de
equipamentos, além da implementacdo de praticas de cuidados ao paciente tais
como higienizacdo das maos, estruturacdo e adequacao fisica dos servicos de
saude, com adequacdes e condicdes para o isolamento e barreiras entre pacientes
infectados/colonizados, (pias para lavagem das maos, quartos privativos com
banheiro); incluindo a restricdo ou proibicdo de visitas ou acompanhantes. (Plano
Nacional para a Prevencéo e o Controle da Resisténcia Microbiana nos Servicos de

Saude-ANVISA- 15 de maio de 2017).
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Por apresentar o certificado de “Amigo da Criang¢a”, o HMDR necessita seguir
as diretrizes dos Dez Passos para o Sucesso do Aleitamento Materno, em
conformidade com o Cdédigo Internacional de Substitutos do Leite Materno — Lei
11265/2006 (NBCAL), Cuidado Amigo da Mulher (CAM), Permanéncia da mée ou do
pai e acesso livre de ambos junto ao recém-nascido (PRN). Porém, segundo o0s
relatos da Dra. Myrlena, infectologista responséavel, embora titulado o HMDR néao
apresenta as adequacoes e especificacdes necessarias para a referida acreditacéo:
auséncia de estrutura fisicas e humanas adequadas como: acomodacdes especiais
(auséncia de espaco fisico privado a familia, isto é, auséncia de quartos com
banheiros, auséncia de camas ou cadeiras adequadas para acomodacao das maes
com seus recém nascidos), transporte adequado para as familias; falta de
investimento em terapias ocupacionais para as maes dos recém nascidos.

O HMDR néao apresenta condi¢des condizentes com a Lei n® 869, Estatuto da
Crianca e do Adolescente, que assegura o direito da presenca de um acompanhante
durante a hospitalizacdo da crianga, como apresentado no artigo 12: “ Os
Estabelecimentos de atendimento a saude devem proporcionar condicdes de
permanéncia em tempo integral, de um dos pais ou responsavel, nos casos de
internacado de crianga ou adolescente”; também nao se adequa a Portaria n 1.153
de 22 de maio de 2014, que redefine os critérios de habilitacdo da Incentiva Hospital
amigo da Crianca (IHAC), como estratégia de promocdo, protecdo e apoio ao
aleitamento materno e a salde da crianca e da mulher, no &mbito do Sistema Unico
de Saude (SUS). Encontra-se em desacordo ainda com a Portaria °930, de Maio de
2012, que define as diretrizes e objetivos para a organizacao da atencao integral e
humanizada ao recém-nascido grave ou potencialmente grave.

Cabe ao Servico de Controle de Infeccdo, em parceria com 0 Servico de
Epidemiologia e Vigilancia estabelecerem normas e rotinas para conter sua

disseminacdo e ocorréncia de surtos. A infeccdo hospitalar por bactérias
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multirresistentes, sobrepondo-se a quadros clinicos de base de doenca debilitante,
aumenta o tempo de permanéncia, os gastos com antibiéticos e todos os custos
diretos e indiretos. Orientar 0 paciente, acompanhantes e visitantes quanto 0s
cuidados de precaugcdo e principalmente restringir circulacdo de pessoas
(estudantes, estagiérios, visitantes e acompanhantes) na(s) unidade(s) acometida(s)
por Bactérias multirresistentes — MR, € medida fundamental para o controle de
surtos e dissemicdo desses microorganismos.

As enterobactérias como a Klebsiella pneumoniae carbapenemase (KPC);
Acinetobacter baumanii; Pseudomonas aeruginosa; bactérias Gram positivas como o
Staphylococcus aureus meticilino-resistente (MRSA) resistentes a vancomicina,
Enterococcus sp resistentes a vancomicina (VRE) e Clostridium difficile tem causado
grande preocupacdo e expectativa mundial devido ao numero cada vez mais
elevado de casos e a escassez de recursos terapéuticos. Especificamente, o0s
Acinetobacter sdo bacilos aerébios Gram-negativos que pertencem a familia
Neisseriaceae, responsaveis por infeccfes graves e alto indice mortalidade. A
resisténcia a betalactamicos se tornou um grande desafio ao tratamento das
infeccbes por Acinetobacter, surgindo Acinetobacter baumanii multirresistente (MDR,
do inglés MultiDrug Resistant), particularmente em pacientes imunodeprimidos nas
UTls, pacientes com doencgas subjacentes graves e pacientes tratados com
antibiéticos de amplo espectro apés procedimentos invasivos. Esta disseminacao
bacteriana nas UTI, UTIN é atribuido a profissionais de saude contaminados,
acompanhantes colonizados/contaminados, equipamentos contaminados e solugéo
de nutricdo parenteral contaminada. Os Acinetobacter possuem preferéncia por
ambientes Umidos, no ambiente hospitalar podem ser encontrados nas fontes
Umidas, como valvulas de gases e circuitos de ventiladores mecanicos,
umidificadores, nebulizadores, leite humano proveniente de bancos de leite, dietas

enterais e parenterais contaminadas; porém, também podem sobreviver em locais
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secos, como pisos, colchdes, mesas, luvas, maos, termdémetros, fluxdmetros,
travesseiros, materiais de formica (como prontuarios). As medidas de bloqueio
epidemiologico recomendadas sdo as Precauc¢des de Contato, com a utilizagdo de
barreiras fisicas (luvas e aventais) entre o material infectante e o profissional de
saude, além das Precaucfes Padréo, preconizadas para assistir a todo e qualquer
paciente e / ou manipular material biolégico e a acomodacdo dos pacientes
colonizados/infectados em quartos individuais, com banheiro: condicGes
inadequadas ou insuficientes no HMDR. Quando nédo for possivel obter quartos
individuais, recomenda-se a realizacdo de coorte de pacientes contaminados /
infectados, agrupando-os em uma mesma enfermaria contendo banheiro; também
inadequado no HMDR, uma vez relatado que os acompanhantes dos recém-
nascidos necessitam utilizar os banheiros das enfermarias da obstetricia. A restricdo
de visitas, desinfec¢cdo das superficies ao redor do paciente com alcool 70% ao final
de cada turno, higienizacdo de maos e o uso de avental descartavel manga longa,
de uso individual sdo necessarios. O servico multidisciplinar deve orientar e instruir
as maes e 0s pais dos recém-nascidos acerca das medidas adequadas, com o
objetivo de diminuir a disseminacgao bacteriana.

O HMDR é referencia para todo o Estado do Tocantins, apresentando uma
Unidade de Terapia Intensiva de alta complexidade; recebe recém nascidos com
diferentes agravos e patologias clinicas e cirdrgicas, na maioria da vezes com
prognostico ruim ou reservado, porém destituido de estrutura fisica adequada.

Embora creditado para livre acesso e circulacdo pelos acompanhantes,
encontra-se em desacordo as normas de seguran¢a do paciente, higienizacdo das
maos e precaucdes de contato; além da falta de estrutura fisica para suportar o fluxo

intenso e circulacdo de pessoas.

lI. DA CONCLUSAO
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A falta de infraestrutura fisica e humana, discordancias aos Protocolos de
controle de infecdo por bactérias resistentes, citados pela Dra. M.R.M.B, exige uma
reavaliacdo e readequacédo do fluxo de visitantes do HMDR, embora possua o
Certificado de “ Hospital Amigo da Crianga”, até que sejam feitas as adequagdes
necesséarias que garantam a seguranca do paciente, em especial, a seguranca do
paciente grave. Tais inconformidades associados ao surto por gran negativo
(Acinetobacter baumanni), ocorrido e notificado a partir de 30/08/2019 determinam e
validam a restricdo a visitagdo no HMDR conforme determinado pela médica
infectologista responsavel: visitacdo 03 vezes ao dia, divididos em 02 horas pela

manha, 02 horas a tarde e 02 horas a noite.

Este é o parecer, salvo melhor juizo.

Palmas, 24 de outubro de 2019

Carina Amaral Feriani
Conselheiro(a) Parecerista
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